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TESTIMONIANZE:         Grazie a Gladys per la testimonianza e i miei migliori auguri a 
tutto il Gruppo della Fraternità. La Parola di Pietro Vigne per oggi mi è giunta attraverso la 
nostra cara Suor Ana Maria nel 2017. È una lettura molto importante, perché mi ha permesso 
di approfondire la mia comprensione del carisma sacramentino, grazie ai messaggi del Beato 
Pietro Vigne e alla condivisione che abbiamo avuto. Questa "Parola" mi ha guidato verso una 
vita di preghiera fruttuosa, che utilizzo nelle mie preghiere quotidiane e durante i momenti di 
adorazione, sia personalmente che con la comunità parrocchiale. Come coordinatrice della 
Fraternità Eucaristica Pietro Vigne, mi è anche di grande aiuto nella preparazione dei nostri 
incontri mensili e nello svolgimento di tutto il nostro lavoro come gruppo della Fraternità. I 
testi, le preghiere e le testimonianze degli altri arricchiscono la mia vita personale e il mio 
cammino cristiano e missionario. Assaporando queste letture e riflessioni, mi sento più vicina a 
Gesù, a Padre Vigne e alle nostre care Sorelle, il che mi aiuta molto ad essere più missionaria, 
seguendo l'esempio di Padre Vigne e delle Sorelle che hanno lavorato in questa parrocchia.          
Gladys Oliveira - FEPV - Paróquia Nossa Senhora da Saúde, Cipó – Bahia. BRASILE 
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«Dobbiamo mirare ad acquisire pace e forza. 

Questo è il colmo ultimo di una buona riflessione, vale a dire: 

Mettersi in pace con Dio, 

allontanandoci da tutto ciò che ostacola la rettitudine del cuore; 

mettersi in pace con noi stessi, 

distruggendo in noi il moto delle passioni malvagie 

che sono contro la ragione e ci fanno perdere il Cielo, 

perché assecondandole siamo più sciocchi 

che ragionevoli, nome che deriva da ciò che più domina! 

Mettersi in pace con il prossimo, 

perché, dice l'Apostolo, adempiamo la legge 

nella sua pienezza, quando abbiamo carità, 

cioè quando facciamo del nostro meglio 

per compiacere il prossimo per amore di Dio. 

Dobbiamo anche fare ogni sforzo 

per ottenere dalla Sua misericordia 

la forza di resistere al Male 

che ci attacca quasi costantemente, 

e senza che ce ne rendiamo conto. » 
 

H.N. 1. 67-68 
 

 

 

Un nuovo anno, il 2026 ci è offerto. Ed è bello augurarci a vicenda un bagaglio di 
esperienze positive... per ognuno, per le famiglie e gli amici... per il mondo intero, che 
ne ha così disperatamente bisogno. 
Questo sarà il lavoro di ognuno di noi, e Pietro Vigne sottolinea ciò che è così essenziale 
nei nostri cuori, tra di noi e per un mondo che soffre così tanto a causa di violenza, 
guerre, conflitti e menzogne.! 
 

6 gennaio : EPIFANIA 
Un messaggio da accogliere e vivere...  

almeno a gennaio! 
 

“I Magi erano anime inquiete, non contente delle 
apparenze e dell'ordinario. Erano uomini alla ricerca 
della promessa, alla ricerca di Dio. Ed erano uomini 
attenti, capaci di percepire i segni di Dio, il suo 
linguaggio discreto ma insistente. Ma erano anche 

uomini coraggiosi e umili: possiamo immaginare che 
dovessero subire qualche presa in giro per essersi 

messi in cammino verso il Re dei Giudei… Per loro, 
ciò che questa o quella persona, o anche persone 

influenti o intelligenti, pensavano di loro, non era il 
fattore decisivo. Per loro, ciò che contava era la 

verità stessa, non le opinioni degli uomini. Per questo 
motivo, affrontarono i sacrifici e le difficoltà di un 

viaggio lungo e incerto Fu il loro umile coraggio che 
permise loro di inchinarsi davanti al piccolo figlio 
della povera gente e di riconoscere in Lui il Re 

promesso, la cui ricerca e riconoscimento erano stati 
la meta del loro cammino esteriore e interiore.” 

Benedetto XVI 6-01-2012 

2 febbraio: la Presentazione di 

Gesù al Tempio. 
Giornata di preghiera 
per la Vita Consacrata 

8 gennaio : Voti temporanei di Sr 

Mariana da Cruz. A Salvador Bahía-

BRASILE, Rendiamo grazie al Signore 
con lei e con le sorelle che 
celebreranno il Giubileo dei 25 e 60 
anni di Vita Consacrata Sacramentina. 
 

18 febbraio: Mercoledi delle 

Ceneri  É l'inizio del cammino 

quaresimale... che certamente ci 
chiama a proseguire su un cammino 
di pace, come raccomanda Pietro 
Vigne. 

È un "lavoro" per tutti, 
ovunque ci troviamo! 
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All'inizio di quest'anno, molti auguri sottolineano il bisogno di PACE. 

"Vi auguro un felice anno nuovo e pace in tutto il mondo". È davvero necessario, 

persino urgente, soprattutto quando il triste nome della guerra viene così spesso 

sussurrato. A volte la vediamo brandire le sue orribili macchine e ostentarle per 

mostrarsi la più forte! Ma Pietro Vigne ci dà un obiettivo molto chiaro per il 

2026:  "...impegnarci per acquisire pace e forza". Per 365 giorni, e ogni giorno 

tornare al lavoro! 

       E ci vuole forza, forza interiore, per raggiungerlo veramente. 

Potresti pensare che sia "l'altro" a impedirti di vivere in pace, e a 

volte è vero. 

       Ma Pietro Vigne suggerisce tre percorsi per domare    

gradualmente il tuo cuore: 

   "Fare pace con Dio..." 

     Pregare il "Padre Nostro"... riporre la propria fiducia in Lui... 

     Andare da Gesù, il Bambino di Betlemme, e ascoltare gli    

Angeli cantare "Pace sulla terra". 

   "Fare pace con noi stessi..." 

      Combattere ciò che dentro di te potrebbe diventare "più stolto che 

ragionevole", come dice Pietro, e sai bene cosa a volte diventa più forte di te! 

"Fare pace con gli altri" che non è un'impresa da poco, giorno dopo giorno! 

E qui dovrai attingere dal cuore di Dio tutto l'amore e la pazienza necessari! 
                                                                                                                                              B.R. 

******--------------------*****-------

---------*****    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
« Dio cerca coloro che portano e condividono la sua pace. Chiediamogli di 

non trovare i nostri cuori chiusi. Impegniamoci a diventare portatori attivi della sua 
pace, soprattutto nel nostro tempo. 

Per i cristiani, la parola pace ha assunto un significato molto speciale: è diventata il 
nome dell'Eucaristia. In essa è presente la pace di Cristo. Attraverso tutti i luoghi in 
cui si celebra l'Eucaristia, una rete di pace si estende in tutto il mondo. Le comunità 
radunate attorno all'Eucaristia costituiscono un regno di pace, vasto come il mondo. 
Quando celebriamo l'Eucaristia, ci troviamo a Betlemme, nella "casa del pane". 
Cristo si dona a noi e, con questo, ci dona la sua pace. Ce la dona affinché portiamo 
la luce della pace nel profondo di noi stessi e la condividiamo con gli altri; affinché 
diventiamo operatori di pace e contribuiamo così alla pace nel mondo. » 

. » 
                                                                                         Benedetto XVI  24-12-2005 

 

 

 
 

                LIBERARE LA STRADA 

DENTRO DI NOI 

 
          « Ogni giorno ha i suoi 

problemi; dobbiamo fare ciò che 

dobbiamo fare e guardarci dal lasciarci 

contaminare da mille piccole ansie, 

ognuna segno di sfida verso Dio. Con 

l'aiuto di Dio, alla fine tutto si sistemerà... 

Il nostro unico obbligo morale è quello di 

purificare vaste radure di pace dentro di 

noi ed estenderle a poco a poco finché 

questa pace non si irradi verso gli altri. 

Più pace c'è nelle persone, più ce ne sarà 

nel mondo.. » 
Etti Hillesum, morto ad Auschwitz,  

in campo di concentramento  nel 1943! 
                 

 

 
 

                   O dolce Gesù, 
hai sempre glorificato il Padre tuo, 

facendo in ogni cosa e sempre 
la sua Santa Volontà. 

Per la tua grazia, fa' che imitandoti 
possiamo avere questa PACE 

che sei venuto a portare sulla terra. 
E ottienici 

dal Padre tuo 
tutto ciò che può rafforzarci in essa. 

Regna in noi, vivi in noi, 
poiché sei la nostra vera Vita. 

 

              H.N. 117-129 

 

Mentre un'economia distorta 

porta a trattare le persone 

come merci, Dio si fa come 

noi, rivelando l'infinita dignità 

di ogni persona. 

Mentre l'umanità cerca di 

diventare Dio per dominare gli 

altri, Dio cerca di farsi uomo 

per liberarci da ogni forma di 

schiavitù. Basterà questo 

amore a cambiare la nostra 

storia? 
Leone XIV. 24-12-2025 

  E Tu ???  Come puoi vivere un 2026 di pace? Con Pietro 

Vigne, puoi: pregare, amare e "portare la luce della pace". E 

con lui: BUON ANNO! 

 

PICCOLE LUCI 
Unite a Gesù e in Lui, le vostre piccole 

luci diventano come il tracciato di un 

cammino luminoso nel grande disegno 

di pace e di salvezza che Dio ha per 

l'umanità. Perciò, rivolgo a voi, figlie e 

figli dei Fondatori e delle Fondatrici, 

una calorosa esortazione a "tornare al 

cuore", come al luogo in cui potete 

ritrovare la scintilla che ha animato gli 

inizi della vostra storia, quando a chi vi 

ha preceduto è stata affidata una 

missione specifica, una missione che non 

è ancora terminata e che oggi vi viene 

affidata. 

Leone XIV  10-10 2025. 

Giubileo della Vita Consacrata 



All'inizio di quest'anno, molti auguri sottolineano il bisogno di PACE. 

"Vi auguro un felice anno nuovo e pace in tutto il mondo". È davvero necessario, 

persino urgente, soprattutto quando il triste nome della guerra viene così spesso 

sussurrato. A volte la vediamo brandire le sue orribili macchine e ostentarle per 

mostrarsi la più forte! Ma Pietro Vigne ci dà un obiettivo molto chiaro per il 

2026:  "...impegnarci per acquisire pace e forza". Per 365 giorni, e ogni giorno 

tornare al lavoro! 

       E ci vuole forza, forza interiore, per raggiungerlo veramente. 

Potresti pensare che sia "l'altro" a impedirti di vivere in pace, e a 

volte è vero. 

       Ma Pietro Vigne suggerisce tre percorsi per domare    

gradualmente il tuo cuore: 

   "Fare pace con Dio..." 

     Pregare il "Padre Nostro"... riporre la propria fiducia in Lui... 

     Andare da Gesù, il Bambino di Betlemme, e ascoltare gli    

Angeli cantare "Pace sulla terra". 

   "Fare pace con noi stessi..." 

      Combattere ciò che dentro di te potrebbe diventare "più stolto che 

ragionevole", come dice Pietro, e sai bene cosa a volte diventa più forte di te! 

"Fare pace con gli altri" che non è un'impresa da poco, giorno dopo giorno! 

E qui dovrai attingere dal cuore di Dio tutto l'amore e la pazienza necessari! 
                                                                                                                                              B.R. 

******--------------------*****-------

---------*****    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
« Dio cerca coloro che portano e condividono la sua pace. Chiediamogli di 

non trovare i nostri cuori chiusi. Impegniamoci a diventare portatori attivi della sua 
pace, soprattutto nel nostro tempo. 

Per i cristiani, la parola pace ha assunto un significato molto speciale: è diventata il 
nome dell'Eucaristia. In essa è presente la pace di Cristo. Attraverso tutti i luoghi in 
cui si celebra l'Eucaristia, una rete di pace si estende in tutto il mondo. Le comunità 
radunate attorno all'Eucaristia costituiscono un regno di pace, vasto come il mondo. 
Quando celebriamo l'Eucaristia, ci troviamo a Betlemme, nella "casa del pane". 
Cristo si dona a noi e, con questo, ci dona la sua pace. Ce la dona affinché portiamo 
la luce della pace nel profondo di noi stessi e la condividiamo con gli altri; affinché 
diventiamo operatori di pace e contribuiamo così alla pace nel mondo. » 

. » 
                                                                                         Benedetto XVI  24-12-2005 

 

 

 
 

                LIBERARE LA STRADA 

DENTRO DI NOI 

 
          « Ogni giorno ha i suoi 

problemi; dobbiamo fare ciò che 

dobbiamo fare e guardarci dal lasciarci 

contaminare da mille piccole ansie, 

ognuna segno di sfida verso Dio. Con 

l'aiuto di Dio, alla fine tutto si sistemerà... 

Il nostro unico obbligo morale è quello di 

purificare vaste radure di pace dentro di 

noi ed estenderle a poco a poco finché 

questa pace non si irradi verso gli altri. 

Più pace c'è nelle persone, più ce ne sarà 

nel mondo.. » 
Etti Hillesum, morto ad Auschwitz,  

in campo di concentramento  nel 1943! 
                 

 

 
 

                   O dolce Gesù, 
hai sempre glorificato il Padre tuo, 

facendo in ogni cosa e sempre 
la sua Santa Volontà. 

Per la tua grazia, fa' che imitandoti 
possiamo avere questa PACE 

che sei venuto a portare sulla terra. 
E ottienici 

dal Padre tuo 
tutto ciò che può rafforzarci in essa. 

Regna in noi, vivi in noi, 
poiché sei la nostra vera Vita. 

 

              H.N. 117-129 

 

Mentre un'economia distorta 

porta a trattare le persone 

come merci, Dio si fa come 

noi, rivelando l'infinita dignità 

di ogni persona. 

Mentre l'umanità cerca di 

diventare Dio per dominare gli 

altri, Dio cerca di farsi uomo 

per liberarci da ogni forma di 

schiavitù. Basterà questo 

amore a cambiare la nostra 

storia? 
Leone XIV. 24-12-2025 

  E Tu ???  Come puoi vivere un 2026 di pace? Con Pietro 

Vigne, puoi: pregare, amare e "portare la luce della pace". E 

con lui: BUON ANNO! 

 

PICCOLE LUCI 
Unite a Gesù e in Lui, le vostre piccole 

luci diventano come il tracciato di un 

cammino luminoso nel grande disegno 

di pace e di salvezza che Dio ha per 

l'umanità. Perciò, rivolgo a voi, figlie e 

figli dei Fondatori e delle Fondatrici, 

una calorosa esortazione a "tornare al 

cuore", come al luogo in cui potete 

ritrovare la scintilla che ha animato gli 

inizi della vostra storia, quando a chi vi 

ha preceduto è stata affidata una 

missione specifica, una missione che non 

è ancora terminata e che oggi vi viene 

affidata. 

Leone XIV  10-10 2025. 

Giubileo della Vita Consacrata 



Nº 01-02. 2026 

Realizzazione:  
Religiose SS. Sacramento 

 
 

TESTIMONIANZE:         Grazie a Gladys per la testimonianza e i miei migliori auguri a 
tutto il Gruppo della Fraternità. La Parola di Pietro Vigne per oggi mi è giunta attraverso la 
nostra cara Suor Ana Maria nel 2017. È una lettura molto importante, perché mi ha permesso 
di approfondire la mia comprensione del carisma sacramentino, grazie ai messaggi del Beato 
Pietro Vigne e alla condivisione che abbiamo avuto. Questa "Parola" mi ha guidato verso una 
vita di preghiera fruttuosa, che utilizzo nelle mie preghiere quotidiane e durante i momenti di 
adorazione, sia personalmente che con la comunità parrocchiale. Come coordinatrice della 
Fraternità Eucaristica Pietro Vigne, mi è anche di grande aiuto nella preparazione dei nostri 
incontri mensili e nello svolgimento di tutto il nostro lavoro come gruppo della Fraternità. I 
testi, le preghiere e le testimonianze degli altri arricchiscono la mia vita personale e il mio 
cammino cristiano e missionario. Assaporando queste letture e riflessioni, mi sento più vicina a 
Gesù, a Padre Vigne e alle nostre care Sorelle, il che mi aiuta molto ad essere più missionaria, 
seguendo l'esempio di Padre Vigne e delle Sorelle che hanno lavorato in questa parrocchia.          
Gladys Oliveira - FEPV - Paróquia Nossa Senhora da Saúde, Cipó – Bahia. BRASILE 

 

  DELLE DATE                                       
 

         
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Dobbiamo mirare ad acquisire pace e forza. 

Questo è il colmo ultimo di una buona riflessione, vale a dire: 

Mettersi in pace con Dio, 

allontanandoci da tutto ciò che ostacola la rettitudine del cuore; 

mettersi in pace con noi stessi, 

distruggendo in noi il moto delle passioni malvagie 

che sono contro la ragione e ci fanno perdere il Cielo, 

perché assecondandole siamo più sciocchi 

che ragionevoli, nome che deriva da ciò che più domina! 

Mettersi in pace con il prossimo, 

perché, dice l'Apostolo, adempiamo la legge 

nella sua pienezza, quando abbiamo carità, 

cioè quando facciamo del nostro meglio 

per compiacere il prossimo per amore di Dio. 

Dobbiamo anche fare ogni sforzo 

per ottenere dalla Sua misericordia 

la forza di resistere al Male 

che ci attacca quasi costantemente, 

e senza che ce ne rendiamo conto. » 
 

H.N. 1. 67-68 
 

 

 

Un nuovo anno, il 2026 ci è offerto. Ed è bello augurarci a vicenda un bagaglio di 
esperienze positive... per ognuno, per le famiglie e gli amici... per il mondo intero, che 
ne ha così disperatamente bisogno. 
Questo sarà il lavoro di ognuno di noi, e Pietro Vigne sottolinea ciò che è così essenziale 
nei nostri cuori, tra di noi e per un mondo che soffre così tanto a causa di violenza, 
guerre, conflitti e menzogne.! 
 

6 gennaio : EPIFANIA 
Un messaggio da accogliere e vivere...  

almeno a gennaio! 
 

“I Magi erano anime inquiete, non contente delle 
apparenze e dell'ordinario. Erano uomini alla ricerca 
della promessa, alla ricerca di Dio. Ed erano uomini 
attenti, capaci di percepire i segni di Dio, il suo 
linguaggio discreto ma insistente. Ma erano anche 

uomini coraggiosi e umili: possiamo immaginare che 
dovessero subire qualche presa in giro per essersi 

messi in cammino verso il Re dei Giudei… Per loro, 
ciò che questa o quella persona, o anche persone 

influenti o intelligenti, pensavano di loro, non era il 
fattore decisivo. Per loro, ciò che contava era la 

verità stessa, non le opinioni degli uomini. Per questo 
motivo, affrontarono i sacrifici e le difficoltà di un 

viaggio lungo e incerto Fu il loro umile coraggio che 
permise loro di inchinarsi davanti al piccolo figlio 
della povera gente e di riconoscere in Lui il Re 

promesso, la cui ricerca e riconoscimento erano stati 
la meta del loro cammino esteriore e interiore.” 

Benedetto XVI 6-01-2012 

2 febbraio: la Presentazione di 

Gesù al Tempio. 
Giornata di preghiera 
per la Vita Consacrata 

8 gennaio : Voti temporanei di Sr 

Mariana da Cruz. A Salvador Bahía-

BRASILE, Rendiamo grazie al Signore 
con lei e con le sorelle che 
celebreranno il Giubileo dei 25 e 60 
anni di Vita Consacrata Sacramentina. 
 

18 febbraio: Mercoledi delle 

Ceneri  É l'inizio del cammino 

quaresimale... che certamente ci 
chiama a proseguire su un cammino 
di pace, come raccomanda Pietro 
Vigne. 

È un "lavoro" per tutti, 
ovunque ci troviamo! 

RELIGIOSE SS. SACRAMENTO 

Via Dei Riari, 41, 00165 Roma    Tel 066861625 

E-mail- regionale@rsssacramento.it  Sito  www.rsssacramento.it 

mailto:regionale@rsssacramento.it
http://www.rsssacramento.it/

	1-3 Parola 01-02-2026
	4-2 Parola 01-02-2026
	1-3 Parola 01-02-2026
	4-2 Parola 01-02-2026

