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             « La méditation nous donne des grâces en abondance. 

Être près de la Source des eaux qui nous sauvent, 

qui font rejaillir l’âme jusqu’à la vie éternelle, 

voilà ce qui arrive quand nous méditons la Parole de Dieu,  

que ce soit de nuit ou de jour. 

L’esprit, qui s’approche de Dieu par 

l’oraison, lui attache son âme, comme on 

attacherait un tuyau à une source 

intarissable ! 

C’est alors qu’il reçoit ses grâces et son 

Eau vive, avec abondance. David le 

compare aussi à un arbre planté le long 

des eaux. 

Si la méditation est comme la fontaine qui fournit l’eau nécessaire 

à notre âme, -je veux dire les grâces-, ne vous étonnez pas si le démon 

essaie de vous la tarir, et de vous en éloigner. Il vous dira qu’au lieu 

de méditer, au lieu de prier, il vaut mieux lire, ou réciter des prières, 

ou du moins travailler pour éviter une vie oisive ! 

Il sait bien lui, le malheureux, que nous sommes sauvés avec 

assurance, si nous persévérons dans la prière, avec attention, chaque 

jour de notre vie. » 
 

 

 

 

 

Les beaux mois de mai et juin sont là. En mai, nous contemplons MARIE et elle nous accompagne pour 
vivre les grandes fêtes : Ascension, Pentecôte, Sainte Trinité. 
En juin, les fêtes du Corpus Christi -Saint Sacrement, et du Sacré Cœur. Un appel à vivre mieux notre 
foi en Jésus Ressuscité, toujours présent parmi nous. 
                             Pierre Vigne nous rappelle qu’il faut demeurer près de la Source…être vigilants. 
 

H.N.1. 60-61 

NOUVELLES                           Le 16 mai 2026, à Salvador -Bahia, BRÉSIL, 

Irmâ Flavia da Silva Ribeiro, prononcera ses Vœux Perpétuels dans 

notre Congrégation du Saint Sacrement. Nous vous invitons à rendre  

grâce au Seigneur avec elle… 
   Demandons aussi pour elle la grâce d’une fidélité authentique au Seigneur. 

 Que le Bx Pierre Vigne l’accompagne dans la mission sacramentine qui lui sera 

confiée. 

                =================================================== 

 

                     Visite de León XIV en ESPAGNE 
                                                                                                  
                                          Les Sœurs d’Espagne sont heureuses de vous 

                                      transmettre les dates de la visite apostolique du  

                                     Pape du 6 au 12 juin et la confie à votre prière. 

                                                Il se rendra à Madrid, Barcelone et aux îles 

                                               Canaries. Ce qui est représenté par le logo.  

                                    Le thème choisi : « Levez les yeux… »  Tout un programme ! 

FÊTES à CÉLÉBRER  
MAI le 8 : N.D. du Saint Sacrement 
 17 :   l’ASCENSION  
 24 : PENTECÔTE. Accueillir le don de l’Esprit-
Saint, comme les Apôtres. 
 31 : la TRINITÉ. Mystère de l’Amour de Dieu 
Père, Fils et Esprit 
JUIN 
4 ou 7 : Une fête qui nous appelle tous à 
l’ADORATION : la fête du SAINT SACREMENT 
de Jésus présent, réellement, dans 
l’Eucharistie… Pour manifester sa Présence au 
milieu de nous, Jésus a choisi ce signe du don 
permanent de son Amour. Ce don devrait 
susciter en nous une réponse, une présence à 
sa Présence ! 
12 : « Sacré Cœur de Jésus, je t’adore. Tu 

es mon trésor, et la source de tout mon bien  
 

29 : Saint Pierre et Saint Paul 

« Ô très Sacré,  
très aimant Cœur de Jésus,  

tu es caché dans la Sainte Eucharistie 

et tu bats toujours pour nous. […]  
Je t’adore donc avec amour et crainte, 

avec une affection fervente  
et une volonté soumise et résolue.  

Ô mon Dieu…fais battre mon cœur 

 à l’unisson du tien.  
Purifie-le …Remplis-le de ta présence, 

afin que  
ni les événements de la journée,  

ni les circonstances du temps présent 
n’aient le pouvoir de le troubler ;  

mais que, dans ton amour  

et dans ta crainte,  
il puisse trouver la paix ».  

St J.H.Newman 

« Pierre Vigne, comme Saint Paul, fut un semeur de paroles, un 

semeur infatigable de la parole évangélique, de la connaissance et de 

l’amour de Dieu. »                                                         Félix Vernet 1894 



Coeur Sacré de Jésus…  

je vous consacre  

ma personne et ma vie,  

mes pensées et mes actions,  

mes travaux et mes souffrances,  

et puisque vous voulez bien  

être à moi, je vous prends,  

ô Sacré Coeur de Jésus,  

pour la règle de ma conduite,  

pour le remède de mes maux,  

pour le Trésor de ma vie,  

pour mon asile à l'heure de ma mort 

et pour le gage de mon heureuse 

Eternité.                       Ainsi-soit-il 

(extrait) 

        Seigneur, envoie-nous ton Esprit. 

Fais-nous goûter et reconnaître la « Source », 

l’Eau Vive qui ne s’épuise jamais, comme Tu l’as dit un jour à la Samaritaine. 

Guide-nous vers « la fontaine qui fournit l’eau nécessaire à notre âme » 
Donne-nous de cette Eau qui a jailli de ton Cœur… 

Fais-nous connaître la vraie soif qui habite en nos cœurs, 

si souvent ballotés en tous sens par les événements,  

les inquiétudes qui obscurcissent l’horizon personnel,  

l’avenir des familles et des sociétés de tous les Continents. 

Donne-nous l’Eau de ta Source. 

Aide-nous à la puiser, en persévérant « dans la prière,  

avec attention, chaque jour de notre vie ». 

Donne-nous ton Esprit pour que jaillisse en nous le meilleur… 

ce que tu as semé en nos cœurs dès le Baptême ! 

Donne-nous ton Esprit pour que nous puissions te reconnaître  

sur nos routes d’Emmaüs, dans ta Présence eucharistique…. B 

Au musée de la Maison Mère, à Valence (Fr), on découvre une 
« image » sauvegardée sous vitre. Son titre : Oraison très dévote 

au Sacré-Cœur de Jésus. La tradition nous a toujours transmis que Pierre Vigne la gardait 
dans sa chambre, et montre ainsi la valeur qu’il lui donnait. Cette prière est datée de Lyon 
en 1721. L’archevêque de Lyon était alors François Paul de Neufville de Villeroy. Marqué 
très certainement par les apparitions à Ste Marguerite Marie, il avait institué la fête du Sacré 
Cœur dans son diocèse le 3 décembre 1718. À la prière citée, il avait attaché des 
indulgences. 

Pierre Vigne était loin d’ignorer cela. En effet, 
depuis 1713 il se rendait chaque année et 
plusieurs fois à Lyon pour des achats d’ornements 
et d’objets de culte, pour ses confrères prêtres ; 
pour rencontrer des communautés religieuses, et 
les imprimeurs et relieurs de ses livres. 
Connaissant son amour pour le Sacré Cœur, il 
avait sans doute reçu cette image, ou lui-même 
l’avait achetée. 

Son livre Heures Nouvelles, -première édition en 

1723-, nous montre combien il a profondément 
découvert l’amour du Christ, en le contemplant sur 
la Croix : « C’est la tendresse de son Cœur qui 

le retient sur la Croix, non pas les clous ! », …et présent dans son Eucharistie : « Le 

trésor de tous les hommes est JÉSUS dans la Sainte Eucharistie, et ce qu’il y a de 

plus précieux en lui est son sacré CŒUR. » De là jaillit comme « un cri » de prière : 
« O Sacré Cœur de Jésus, je vous adore comme étant mon trésor, et tout mon bien 

dans sa source. » Jésus est réellement sa vie, le « cœur » de sa vie humaine, spirituelle ! 
Comme il nous l’écrira en 1737, cet amour doit être fécond et se transmettre dans la 

mission, comme lui-même l’a réalisé pendant quarante ans de vie missionnaire. « L’amour   

qu’on a pour Dieu nous porte à le faire aimer par les autres, il nous porte aussi à 

le faire connaître.                      C’est toujours un appel pour nous tous, aujourd’hui. B.R. 
 

 

12 juin Fête du 
SACRÉ COEUR 
 

Chacun remplit sa mission à sa manière, et tu 
verras comment tu pourras être missionnaire. 
Jésus le mérite. Si tu l’oses, Il t’éclairera. Il 
t’accompagnera et te fortifiera, et tu vivras une 
expérience précieuse qui te fera beaucoup de bien. 
Peu importe que tu puisses voir des résultats, 
laisse cela au Seigneur qui travaille dans le secret 
des cœurs, mais ne cesse pas de vivre la joie 
d’essayer de communiquer l’amour du Christ aux 
autres.                                    Pape François. Dilexit nos. 216 

 

Le 8 mai fête de Notre Dame du Saint Sacrement. 

Le Bienheureux Pierre Vigne n´a jamais donné le « titre »  

du Saint Sacrement à Marie, mais il l’a bien unie à 

l’Eucharistie : « Elle veut que Celui qu’elle aime de 

 toutes ses forces soit adoré, aimé et servi à jamais. » 

    Dans son encyclique Ecclesia de Eucharistia, Saint Jean Paul II nous dit combien 

Marie nous aide à vivre l’Eucharistie, à contempler et adorer Jésus dans le Saint 

Sacrement, que nous célébrerons solennellement le jour de la « Fête-Dieu » :  

« Si nous voulons redécouvrir dans toute sa richesse le rapport intime qui unit 

l'Église et l'Eucharistie, nous ne pouvons pas oublier Marie, Mère et modèle 

                             de l'Église…  

                        Par sa vie tout entière, Marie est une femme  

« eucharistique ». L'Église, regardant Marie comme son 

modèle, est appelée à l'imiter aussi dans son rapport avec ce 

Mystère très saint… Il existe une analogie profonde entre 

le fiat par lequel Marie répond aux paroles de l'Ange et 

l'amen que chaque fidèle prononce quand il reçoit le corps 

du Seigneur. 

Le regard extasié de Marie, contemplant le visage du Christ qui vient de 

naître et le serrant dans ses bras, n'est-il pas le modèle d'amour inégalable 

qui doit inspirer chacune de nos communions eucharistiques ? » 

>>> À tous les lecteurs nous souhaitons de vivre avec foi et joie ces belles 
fêtes des mois de Mai et juin. 

 


