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« A meditação nos concede graças em abundância. Estar perto 

da Fonte das águas que nos salvam, que fazem a alma jorrar até a 

vida eterna, é o que acontece quando meditamos a Palavra de Deus, 

seja de noite ou de dia.  

Aquele que se aproxima de Deus pela oração, une a sua alma a 

Ele, como se ligaria um cano a uma 

fonte inesgotável! 

 É então que ele recebe as suas 

graças e a Água viva em abundância. 

Davi também o compara a uma árvore 

plantada à beira das águas. 

Se a meditação é como a fonte 

que fornece a água necessária à nossa alma — isto é, as graças —, 

não vos admireis se o demônio tenta secá-la e afastar-vos dela. Ele vos 

dirá que, em vez de meditar, em vez de rezar, é melhor ler, ou recitar 

orações, ou ao menos trabalhar para evitar uma vida ociosa! 

Ele bem sabe, o infeliz, que estamos seguros e salvos se 

perseverarmos na oração, com atenção, todos os dias da nossa vida. » 

 

 
 

 
 

        

 

 

Os belos meses de maio e junho chegaram. Em maio, contemplamos MARIA e ela nos acompanha para 
viver as grandes festas: Ascensão, Pentecostes, Santíssima Trindade. 
Em junho, as festas de Corpus Christi – Santíssimo Sacramento – e do Sagrado Coração. Um chamado a 
viver melhor a nossa fé em Jesus Ressuscitado, sempre presente entre nós. 
Pierre Vigne nos recorda que é preciso permanecer junto da Fonte… e estar vigilantes. 

 

H.N.1. 60-61 

NOTÍCIAS          No dia 16 de maio 2026, em Salvador - Bahia, BRASIL, 

Irmã Flavia da Silva Ribeiro, pronunciará seus Votos perpétuos em  

Nossa Congregação do Santíssimo Sacramento. Convidamos-lhes a,  

com ela, render graças ao Senhor… 
   Peçamos também para ela a graça de uma autêntica fidelidade ao Senhor. 

 Que o Bem-aventurado Pierre Vigne a acompanhe em sua missão sacramentina. 

                =================================================== 

 

                     Visita de Leão XIV na ESPANHA 
                                                                                                  
                                          As Irmãs da Espanha têm a alegria de comunicar  

              a visita apostólica do Papa, de 6 a 12 de junho,  

               e a confiam às suas orações. 

                                           Ele visitará Madri, Barcelona e as 

                                      Ilhas Canárias conforme representado no logotipo. 

   O tema escolhido é: «Ergam o olhar…» — um verdadeiro programa de vida! 

 

FESTAS PARA CELEBRAR 
MAIO: Dia 8 : Nossa Senhora do SS. 
Sacramento 
 17 : ASCENÇÃO  
 24 : PENTECOSTES. Acolher o dom do Espírito 
Santo, como os Apóstolos. 
 31 : SANTÍSSIMA TRINDADE : Mistério do 
Amor de Deus, Pai , Filho e Espírito Santo 
.JUNHO: 
Dia 4 ou 7 :Uma festa que nos convida à 
ADORAÇÃO : festa do Santíssimo Sacramento, 

de Jesus presente, realmente, na Eucaristia. Para 
manifestar sua Presença no meio de nós, Jesus 
escolheu esse sinal do dom permanente do seu 
Amor. Esse dom deveria suscitar em nós uma 
resposta, uma presença à sua Presença! 
12 : « Sagrado Coração de Jesus, eu te 

adoro. Tu és meu tesouro, e a fonte de todo 

o meu bem. 
 

29 : São Pedro e São Paulo 

“Ó meu Sagrado, 
e amado Coração de Jesus, 

tu estás escondido na Santa Eucaristia 
e bates sempre por nós. […] 

Eu te adoro, portanto, com amor e 

reverência, com uma afeição fervorosa 
e uma vontade submissa e decidida. 

Ó meu Deus… faze bater o meu 
coração em uníssono com o teu. 

Purifica-o… enche-o da tua presença, 
para que nem os acontecimentos do 

dia, nem as circunstâncias do tempo 

presente tenham o poder de o 
perturbar; 

mas que, no teu amor 
e no teu temor, 

ele possa encontrar a paz.” 
St J.H.Newman 

“Pierre Vigne, como São Paulo, foi um semeador de palavras, um 

semeador incansável da palavra do evangelho, do conhecimento e do 

amor de Deus. ”    Félix Vernet 1894 



Coração Sagrado de Jesus… 

eu vos consagro 

a minha pessoa e a minha vida, 

os meus pensamentos e as minhas 

ações, os meus trabalhos e os meus 

sofrimentos, e já que quereis  

ser meu, eu vos tomo, 

ó Sagrado Coração de Jesus, 

como regra da minha conduta, 

como remédio dos meus males, 

como Tesouro da minha vida, 

como meu refúgio na hora da 

minha morte e como garantia da 

minha feliz eternidade. 

                   Assim seja! 

(extrait) 

 “Senhor, envia-nos o teu Espírito. 

Faz-nos saborear e reconhecer a «Fonte», 

a Água Viva que nunca se esgota, como disseste um dia à Samaritana. 

Guia-nos até «a fonte que fornece a água necessária à nossa alma». 

Dá-nos dessa Água que jorrou do teu Coração… 

Faz-nos conhecer a verdadeira sede que habita em nossos corações, 

tão frequentemente agitados em todas as direções pelos 

acontecimentos, pelas inquietações que obscurecem o 

horizonte pessoal, o futuro das famílias e das sociedades 

de todos os continentes.” 

                                                               “Dá-nos a Água da tua Fonte. 

                                             Ajuda-nos a buscá-la, perseverando «na oração, 

                                  com atenção, todos os dias da nossa vida». 

Dá-nos o teu Espírito para que brote em nós o melhor… 

aquilo que semeaste em nossos corações desde o Batismo! 

                              Dá-nos o teu Espírito para que possamos reconhecer-te 

                      em nossos caminhos de Emaús, na tua Presença eucarística.”… B 

  
“No museu da Casa-Mãe, em Valence, encontra-se uma 

«imagem» conservada sob vidro. O seu título é: Oração ao Sagrado Coração de Jesus. A 

tradição sempre nos transmitiu que o Bem-aventurado Pierre Vigne a guardava no seu 
quarto, mostrando assim o valor que lhe atribuía. Esta oração está datada de 1721 - Lyon. O 
arcebispo de Lyon era então François Paul de Neufville de Villeroy. Marcado muito 
provavelmente pelas aparições a Santa Margarida Maria Alacoque, ele instituiu a festa do 
Sagrado Coração na sua diocese em 3 de dezembro de 1718. A esta oração citada, ele tinha 
anexado indulgências. ” 

Pierre Vigne estava longe de ignorar isso. 
Com efeito, desde 1713 ele ia todos os anos, e 
várias vezes, a Lyon para comprar ornamentos e 
objetos sagrados para os seus confrades 
sacerdotes; para encontrar comunidades religiosas, 
bem como os editores e encadernadores dos seus 
livros. Conhecendo o seu amor pelo Sagrado 
Coração, é provável que tenha recebido essa 
imagem, ou até mesmo que ele próprio a tenha 
adquirido.  

Seu livro Horas Novas — primeira edição em 1723 
— mostra-nos como ele descobriu profundamente 
o amor de Cristo, contemplando-o na Cruz: “É a 

ternura do seu Coração que o mantém na 
Cruz, não os cravos! ”, …e presente na sua Eucaristia: “O tesouro de todos os homens é 

JESUS na Santa Eucaristia, e o que há de mais precioso nele é o seu sagrado 

CORAÇÃO. ” Daí jorra como um “grito” de oração: “Ó Sagrado Coração de Jesus, eu 

vos adoro como sendo o meu tesouro e a fonte todo o meu bem. ” Jesus é realmente a 
sua vida, o “coração” da sua vida humana e espiritual! 
 Como ele nos escreveu em 1737, esse amor deve ser fecundo e transmitido na missão, 
como ele mesmo o fez durante quarenta anos de vida missionária. 

“O amor que temos por Deus leva-nos a fazê-lo amado e conhecido pelos 

outros.”        É sempre um chamado para todos nós, hoje.   B.R. 

 

 

12 de junho 

Festa do 

SAGRADO 

CORAÇÃO 

Cada um cumpre a sua missão à sua 
maneira, e verás como podes ser missionário. Jesus 
merece-o. Se tiveres coragem, Ele te iluminará, 
acompanhará e fortalecerá, e viverás uma 
experiência preciosa que te fará muito bem. Não 
importa se conseguirás ver algum resultado; deixa 
isso para o Senhor que trabalha no segredo dos 
corações, mas não deixes de viver a alegria de 
tentar comunicar o amor de Cristo aos outros. 

                                    Papa Francisco . Dilexit nos. 216 

 

“8 de maio, festa de Nossa Senhora do Santíssimo Sacramento. 
O Bem-aventurado Pierre Vigne nunca deu o «título» 

do Santíssimo Sacramento à Maria, mas uniu-a profundamente 

à Eucaristia: «Ela quer que Aquele que ama com todas  

as suas forças seja adorado, amado e servido para sempre.» 
Na sua encíclica Eclésia de Eucaristia, São João Paulo II nos diz o quanto Maria nos 

ajuda a viver a Eucaristia, a contemplar e adorar Jesus no Santíssimo 

Sacramento, que celebraremos solenemente no dia da «Festa de Corpus Christi»: 
«Se quisermos redescobrir, em toda a sua riqueza, a relação íntima que une a 

Igreja e a Eucaristia, não podemos esquecer Maria, Mãe e modelo da 

Igreja…» 

“Por toda a sua vida, Maria é uma mulher 

«eucarística». A Igreja, contemplando Maria como seu 

modelo, é chamada também a imitá-la na sua relação com 

este Mistério santíssimo… Existe uma analogia profunda 

entre o fiat com que Maria responde às palavras do Anjo e o 

amém que cada fiel pronuncia quando recebe o Corpo do 

Senhor.” 

“Não seria o olhar extasiado de Maria, contemplando o rosto de Cristo que 
acaba de nascer e apertando-O nos seus braços, o modelo de amor 

incomparável que deve inspirar cada uma das nossas comunhões 

eucarísticas? ” 

>>> A todos os leitores desejamos que vivam com fé e alegria estas belas festas dos 
meses de maio e junho. 

 


